
心の相談室シンポジウム Vol.2

～自分らしく生きるとは？～ 
コミュニケーション力をつける コミュニケーション力をつける 

主催 ： 日本文理学院高等部 
  03-5435-2231 
共催 ： 特定非営利活動法人 
  特別支援教育研究所Wish 
  ひきこもり支援相談士設定協議会  
  西東京支部 

協力 ： 子どもオンブズパーソン・ 
  せたがや教育フォーラム 

日時  ： 1月19日（土）  午前10：00～12：00（受付9:45～） 
場所   ： 日本文理学院高等部 
     目黒区下目黒2-23-18 
講師   ： 永由道洋先生（就労移行支援事業所・SIN医療福祉カレッジ代表） 

日本文理学院高等部 
tel:03-5435-2231
URL: bunri@nihon-bunri.co.jp
シンポジウムと記入の上お申し込みください。 

参加費：500円 

 ※日本文理学院関係者無料 

お申し込み 

株式会社リクルートに
入社し、営業担当とし
て活躍。事業部の年
間トップ営業マンとし
て表彰を受ける。平
成16年～『SIN医療
福祉カレッジ』の代表
に就任。年間に100

名の心理カウンセラーを育成。平成24年9
月から、障害者自立支援法に定められた『就
労移行支援事業所』も開所し所長をつとめる。
うつ病、アダルトチルドレン、発達障害など
のカウンセリングを中心に研究。『東芝』『ヤ
クルト』『富士通パーソナルシステムズ』な
ど数多くの企業研修や千代田区のメンタル
ヘルスアドバイザーとしても活躍。 

永由道洋先生 プロフィール 

不登校・いじめ・ひきこもり・発達障害を考える会 

『これでいいのだ!』って誰でも知っている言葉ですよね。

もちろんバカボンです。バカボンって聞くと単なるバカな

アニメ番組と思いがちでは？でも、これは究極の心理学な

のです。バカボンパパ（バカボンではありませんよ）の人

生こそが、たくさんの心理学者の望む究極の生き方なので

す。では、バカボンパパの逆の人生ってどうなんでしょう？

実は、非常にストレスを受けやすい人で、うつ病や対人恐

怖症などの症状があらわれてしまいます。そしてさらに進

むと、殺人などの犯罪を犯す人になってしまいます。今回

のセミナーでは犯罪者の心理学から、究極の人生のバカボ

ン心理学を通しての人生の生き方。また、うつ病や対人恐

怖症を予防する方法などもお話ししていきます。 

■ Ｊ東急目蒲線不動前駅下車徒歩6分 
■ JR目黒駅下車徒歩10分 
■ バス : 渋谷、中目黒、大崎、 
 大井町より不動尊参道下車徒歩0分 
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